A2 ACTIVITE ETE 2026
y N

club alpin francais

Vallée de I'Ubaye

Escalade en Site Naturel

Le Club Alpin Francais de la Vallée de 'Ubaye propose des sorties encadrées escalade en site

naturel.

Présentation
Ces sorties s’adressent particulierement aux pratiquants en cours de validation du niveau

« initié » (voir compétences requises) et aux pratiquants autonomes.

Public - sur inscription
6 adultes (majeurs). Les licenciés FFCAM sont prioritaires. Les non-licenciés devront s’acquitter

d’une assurance a la journée (Carte Découverte).

Equipement et compétences requises
. Equipement :

— Tenue de sport : confortable et adaptée a la pratique

Chaussons d’escalade si possible

harnais ; casque ; appareil d’assurage et son mousqueton de sécurité (prét possible)

Bouteille d’eau - En-cas - Vétement de pluie
» Compétences requises ESCALADE EN MOULINETTE :

— Connaitre et identifier les fonctions du matériel utilisé pour progresser et assurer ma
sécurité et celle de mon compagnon de cordée.

— Savoir s’équiper, s’encorder : nceud de 8 + nceud de sécurité.

Savoir assurer en moulinette : matériel, méthode, posture adaptée, descente.

Mettre en place le protocole de vérification de la cordée : vérification mutuelle.

Adopter une posture de descente adaptée

Contenu
Sortie (rdv 08:30 - Parking « La Sousta » - Barcelonnette) :

*samedi 04 juillet 2026 - site « La Roche du Haut » (a confirmer)
esamedi 11 juillet 2026 - site « Le Pont Vo{té » (a confirmer)

*samedi 18 juillet 2026 - site « La Roche du Haut » (a confirmer)

Contact
Francois Berot 06 86 89 81 85


https://cr-paca.ffcam.fr/csx/scripts/downloader2.php?filename=T004/fichier/e4/db/ds662002r9v6&mime=application%2Fpdf&originalname=SNE_-_Initi_2023.pdf
https://maps.app.goo.gl/51zf2m8wTMQb6yDi7
https://maps.app.goo.gl/51zf2m8wTMQb6yDi7
https://maps.app.goo.gl/P8eFpBBszZHNNjyE8
https://maps.app.goo.gl/P8eFpBBszZHNNjyE8
https://maps.app.goo.gl/51zf2m8wTMQb6yDi7
https://maps.app.goo.gl/51zf2m8wTMQb6yDi7
https://maps.app.goo.gl/fkj2Zuz641rhereXA
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